
Уголки природы в дошкольном образовательном учреждении 

 

Комнатные  растения в детском саду – не только элемент интерьера, но 

и элемент живой природы в жизни дошкольников. 

Однако не все растения можно держать в группах ДОУ, есть среди  них 

запрещенные  и даже ядовитые.  

 СанПиН 2.4.1.3049-13:  

 п.6.11. Не допускают размещение аквариумов, животных, птиц в групповых 

помещениях, здесь помещают только растения. 

 п. 7.5.Не рекомендуется размещать комнатные растения  в горшках на 

подоконниках в групповых и спальных помещениях. 

 

Польза комнатных растений 

Грамотно подобранные и расставленные растения оказывают 

благоприятное влияние на эмоциональное  состояние  и здоровье детей, 

снимают усталость, вызывают радость. 

          Комнатные  растения поглощают из воздуха вредные вещества и пыль, 

очищают и смягчают сухой воздух в помещении. Это особенно важно в 

отопительный период. Главное при подборе растений  – безопасность детей. 

 

         Комнатные растения, разрешенные в дошкольных учреждениях 

         В дошкольных учреждениях рекомендуются   следующие комнатные 

растения: 

-  пеперомия,  

- примула,  

- аукуба японская, 

- каладиум   двухцветный 

- геогенантус  

- хлорофитум, 

- камнеломка, 

- фуксия, 

- разные виды бегоний,  

- азалия,   

- узумбарская фиалка,  

- глоксиния, 

- каланхоэ,  

- китайская роза (гибискус),  

- колеус,  

- традесканции. 

 

    В дошкольных учреждениях запрещены следующие виды растений: 
-  фикус, диффенбахия, молочаи, агава - прикасаться к ним запрещено, в соке 

листьев содержится яд; 



-  все виды кактусов - растения имеют шипы и колючки, малыши могут 

сильно пораниться, потрогав их из любопытства; 

-  олеандр, лилии - их запах  может вызвать сильную головную боль. 

- герань - также специалисты рекомендуют с осторожностью относиться 

к герани. Это популярное комнатное растение, хотя и не ядовито, но обладает 

сильным запахом и выделяет эфирные масла, которые могут быть опасны для 

детей со склонностью к аллергии. Растение  способно спровоцировать 

приступ астмы.  

Основные требования к оформлению зеленого уголка: 
- комнатные растения  должны быть чистыми, красивыми, привлекающими 

внимание, безопасными для детей; 

- растения   располагаются не выше  уровня глаз ребенка; 

- оборудование для ухода за растениями должно быть эстетично, исправно и  

располагаться в контейнерах с закрывающими крышками; 

- стеллажи  и  полки обязательно закреплены; 

- календарь природы должен быть в каждой возрастной группе; 

- природный материал должен размещается в контейнерах в достаточном 

количестве; 

- оборудование для опытов, исследований должно быть безопасным. 

 

                                Выбор растений по возрасту детей 

Чтобы цветы были полезны детям и заняли свое место, вы должны 

знать, что они должны размещаться таким образом, чтобы можно было к ним 

подойти. Так дети смогут подойти к ним без проблем.  

           В  младших группах педагог организует наблюдения за растениями, 

привлекает их к выполнению индивидуальных поручений (полив растений, 

протирание  крупных листьев влажной салфеткой).  Рекомендуются    4 – 5   

неприхотливых растений  с ярко выраженными  характерными признаками,  

имеющими четко выраженные основные части (стебель, листья) и ярко, 

обильно и долго цветущие:  фуксия, примула, вечноцветущая бегония, 

бальзамин, колеус, гибискус (китайская роза). Дети должны отличать 

растения и выделять их особенности, научиться узнавать и называть 2—3 

растения, их основные части (лист, стебель, цветок).  

В средних группах педагог организует наблюдения за растениями и 

привлекает к выполнению индивидуальных поручений, побуждает ухаживать 

за ними, со второй половины года организует дежурство детей в уголке 

природы. В уголке природы рекомендуется иметь 5 – 6 видов комнатных 

растений: бальзамин, хлорофитум, бегония, примула, колеус и др.; 

Комнатные растения должны иметь  разную форму и величину листьев. Дети 

овладевают новыми приемами поддержания растений в чистоте: обливают из 

мелкосетчатой лейки или опрыскивают из пульверизаторов растения с 

мелкими листьями, обтирают влажной кисточкой или щеткой листья, 

имеющие зазубрины, сухой кисточкой — опушенные листья. При этом дети 



учатся устанавливать способ ухода в зависимости от особенностей  листьев: 

величины, количества, характера поверхности, их хрупкости. 

В  старших группах детского сада педагог продолжает формировать 

умение наблюдать за растениями, обобщать и классифицировать их по 

различным признакам,  учит ухаживать за ними, знакомит  со способами 

вегетативного размножения растений.  Дети  самостоятельно отличают виды 

растений, сравнивают  и обобщают их признаки, понимают,  что растения не 

только отличаются визуально, но и нуждаются в разных условиях 

содержания. Основным содержанием наблюдений становятся рост и развитие 

растений. Уголок природы пополняется новыми растениями разнообразными 

по стеблю (традесканции, разные виды бегоний). В старшей группе в уголок 

природы размещают до 7  видов растений. 

Трудовые поручения: полив растений, протирание и мытьё растений, 

опрыскивание растений, обрезка сухих листьев. 

 

В  подготовительных группах дети самостоятельно дежурят в уголке 

природы. Педагог обогащает знания о комнатных растениях (наземные и 

подземные части,  происхождение растений,  особенности размножения), 

конкретизирует представления детей об условиях жизни комнатных 

растений, их потребности во влаге, знакомит со способами ухода за 

растениями в зависимости от характера листьев, стебля,  способами 

размножения (побегами - фуксия, розы, бегонии;  листовыми черенками - 

узамбарская фиалка, бегония-Рекс, сансевьера;  делением куста – аспидистра; 

размножение клубнями – глоксиния, живородящие растения усами  — 

камнеломка, хлорофитум, бриофиллюм). Рекомендуется иметь  до 7 – 8 

разновидностей растений (бегония Рекс, узумбарская фиалка, хлорофитум, 

традесканция, сансевьера, бальзамин, колеус и др.) 

Трудовые поручения: полив растений, протирание и мытьё растений, 

опрыскивание растений, обрезка сухих листьев, помощь  воспитателю при 

пересадке (определяют растение, нуждающееся в пересадке, подбирают 

горшок нужного размера и т. д.). 

Литература: 

1. От рождения до школы. Основная образовательная программа 

дошкольного образования. /Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. – М.: Мозаика – Синтез, 2015. – 368с. 

2. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2016. – 96 с. (вторая младшая, средняя, старшая, 

подготовительная группы) 

 

 

 



Бриофиллум  

 

 

 

Бриофиллум  –  имеет  прямостоячий, иногда вьющийся стебель и   листья,   по краю 

которых  расположены побеги дочерние, которые служат для размножения.  Родиной 

Бриофиллума считается остров Мадагаскар. Сок листьев используют часто 

в лекарственных целях.  

Освещение: 

предпочитает яркое солнечное освещение. В сильно жаркие дни можно немного 

притемнять растение от сильных жгучих лучей солнца.  

Температура: 

бриофиллум теплолюбивое растение. Нормальной температурой для цветка 

считается 17 – 21 °C.  Морозов и сильных сквозняков не переносит. 

Полив: 

бриофиллум нужно поливать обильно, но притом умеренно. Когда наступает 

вегетационный период, поливаем три – четыре раза в неделю. Не стоит допускать застоя 

воды в поддоне.  

Влажность: 

бриофиллум нормально растёт и развивается при средней влажности воздуха, 

около 55 – 60 %. В опрыскивании не нуждается.  

Размножение: 

    бриофиллум размножается семенами, черенками листовыми или стеблевыми, 

детками. Укореняются они достаточно легко в листовой земли. После посадки нужно 

обильно поливать всходы и поставить в хорошо освещённое место. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Гибискус (китайская роза) 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Аукуба японская 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 

         Геогенантус  

 

    

Каладиум   двухцветный 

 



 

 
Азалия ― это карликовое красивоцветущее растение. Родом оно из Китая и Японии. На 

территории России азалия появилась лишь в начале двадцатого столетия. 

Освещение 

Это растение является светолюбивым, однако ему необходима защита от палящих 

прямых лучей солнца. Освещение  должно быть обязательно рассеянным. 

Температура 

Оптимальная температура для его выращивания ― от 15 до 18 градусов. В период 

формировки бутонов  температура ― 10–12 градусов 

Влажность 

Требуется повышенная влажность воздуха. Необходимо  опрыскивать,  используя 

прохладную воду.  Рядом рекомендуется  ставить   открытые емкости с  водой.  

Как поливать 

 поливать растение необходимо систематически, в период цветения полив должен 

быть обильным талой и отстоянной водой; 

 субстрат должен быть все время немного влажноватым; 

 из поддона нужно обязательно выливать стекшую воду; 

 чтобы сделать цветение  обильным, кустик нужно 1 раз в 2 недели (не чаще) 

поливать смесью, состоящей из отстоявшейся воды и 2 -  3 капелек сока лимона. 

Прищипка и обрезка 

Когда кустарничек отцветет, нужно  оборвать все одиночные цветки, которые уже 

завяли. Обрезке можно подвернуть лишь стебли, которые чрезмерно вытянулись.  

Пересадка азалии 

Пересадка проводится  сразу же после того, как он отцветет в первый раз. 

Проводить пересадку следует крайне осторожно и для этого нужно использовать способ 

перевалки, при этом надо обязательно сохранить целостность земляного кома. Корни  у 

комнатной азалии  тонкие и хрупкие. Пересаживать растение следует в не очень глубокий 

цветочный горшок. Специалисты рекомендуют, пересадку молоденьких экземпляров 

проводить ежегодно, а более взрослых ― 1 раз в 3 года.  

Размножение азалии 

Азалия размножается  стеблевыми черенками. Для этого полуодревесневшие 

черенки с  почками сажают в грунт,  накрывают  стеклянной банкой. Полив и 

опрыскивание — обильное и регулярное.  



 
Глоксиния 

 

  
Полив глоксинии 

Глоксиния  –  клубневое растение. Нужно быть аккуратным с поливом, так как клубень 

часто подвержен гниению. Рекомендуется поливать глоксинию по краю горшка либо в 

поддон, так растение не возьмет лишнее количество влаги. Стараемся, чтобы вода не 

попала в точку роста листьев и стебля. 

В опрыскивании из распылителя листья глоксинии не нуждаются. 

С наступлением осени полив растения сокращают. 

Освещение глоксинии 

Глоксинии нужно хорошее освещение (яркий рассеянный свет). 

Признаки избыточного освещения: пожелтевшие и скрученные листья. 

  К осени растение отцветает и готовится к отдыху.  Остатки листьев обрезаются, 

горшок с клубнем отправляют в темное место. Обычно его ставят под ванную или в 

теплый погреб без отрицательных температур. В это время требуется минимальный полив 

клубня (1-2 раза в месяц). 

Ближе к весне, конец февраля – март, достаем горшок. Осматриваем клубень, он 

должен быть твердым, здоровым. Рекомендуется даже посадить клубень в свежий грунт. 

Чтобы пробудить растение, ставим горшок на самое светлое и теплое место, поливаем его 

теплой водой с небольшим количеством удобрения и ждем, когда появятся первые листья. 

Грунт для глоксинии берем легкий, с хорошей влагопропускной способностью. 

Размножение глоксинии 

Комнатную глоксинию легко размножить следующими способами: 

 размножение листом: лист глоксинии укореняют в воде либо в грунте под тепличкой; 

 семенами: в весенний период сажаем семена глоксинии под тепличку. 
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